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CAMBROLLÉ
MAR

“Hemos existido en todas las culturas, tiempos y espacios
geográficos. Siempre hemos acompañado a la humanidad

y solo dejaremos de existir cuando está lo haga”

Mar Cambrollé ha estado en el centro de la
acción este mes de octubre, liderando una
serie de eventos significativos que celebran
la diversidad y promueven la inclusión, en el
marco del "Octubre Trans: Mes de la
Despatologización de las Personas Trans".
Algunos de los momentos más destacados
de Mar este mes han sido el 7 de Octubre,
en un emotivo acto de memoria en honor a
Sonia Rescalvo, se rindió homenaje a Mar.
Un telón con la bandera trans se desplegó,
mostrando imágenes de Mar Cambrollé y
Sylvia Rivera, con la poderosa consigna
"unidas por los derechos, transformamos la
historia".
Unos días más tarde, el 9 de octubre en el
Espacio "Carme Chacón" de Madrid, Mar
impartió una formación sobre "Identidades
Trans" dirigida a agentes de Igualdad. Fue
una valiosa oportunidad para aprender y
reflexionar sobre este importante tema.

Al día siguiente, en Valladolid se movilizó en
defensa de Palestina, las luchas sociales son
luchas transversales, Mar es consciente de
expresar su apoyo y solidaridad en un
momento crucial.
En un evento destacado, el 20 de octubre,
Mar impartió la conferencia inaugural en el
Seminario de diversidad afectivo-sexual,
inclusión e igualdad en el ámbito educativo,
organizado por la Fundación de la
Universidad de Castilla la Mancha. El
escenario fue la Facultad de Educación del
Campus Fábrica de Armas en Toledo. Una
ocasión inspiradora para discutir temas
vitales de inclusión y diversidad.
Octubre ha demostrado una vez más la
importancia de la memoria, la diversidad y el
activismo en la construcción de un mundo
más inclusivo y justo. ¡Sigamos trabajando
juntos para crear un futuro mejor para todos!



El 21 de octubre, Madrid fue testigo de una
manifestación histórica en honor al Octubre
Trans, que partió desde la plaza Pedro Zerolo
hasta Callao. Más de 1500 personas se unieron
en una vibrante muestra de apoyo, entonando
consignas como “tus terfadas me dan
patriarcadas” o “mi familia mola más porque
tiene une hije trans”. El colectivo expresó su
descontento, su indignación y su indomable
furia trans.
A pesar del avance logrado en la
despatologización de las personas trans a nivel
legal, persisten cuestiones fundamentales que
requieren atención. Los menores de edad, los
migrantes y las personas no binarias se
encuentran entre aquellos que aún no cuentan
con protecciones adecuadas bajo la ley trans.
Además de esto, se hizo un llamado para la
creación de un pacto social contra la
LGTBIfobia, que incluya campañas contra los
delitos de odio y que priorice el apoyo
psicológico, asistencia jurídica y medidas
cautelares para las víctimas.
La manifestación también sirvió como un
recordatorio contundente: Aunque se han
logrado avances en materia de derechos, las
personas trans no permitirán que la
ultraderecha amenace con arrebatárselos. El
grito unánime de “Ayuso, la Ley Trans de
Madrid no se toca” dejó en claro que somos
plenamente conscientes de las amenazas y los
peligros, y que no nos amedrentaremos ante
ninguna adversidad.
En resumen, esta manifestación no solo fue un
evento de protesta, sino también un llamado a
la acción y un recordatorio de la resiliencia y
determinación de la comunidad trans en
Madrid y en todo el mundo. ¡Sigamos luchando
por la igualdad y los derechos para todos!
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OCTUBRE
ACTIVIDADES

Empezamos octubre a lo grande con la
quedada trans del 10 en el Parque Magallanes.
Ese día es el Día Internacional de la Salud
Mental, así que aprovechamos para hablar
sobre el burn out y cómo nos afecta a todas,
todes y todos, no solo en el trabajo. Las
personas trans también nos sentimos
quemadas cuando no nos tratan con respeto,
ya sea con el nombre o pronombres correctos,
o cuando tenemos que explicar una y otra vez
lo del género. Esas situaciones nos afectan, sin
importar la edad. Para relajarnos después de
esa charla tan intensa, hicimos la técnica de
relajación de Jacobson. ¡Fue tan relajante que
alguien hasta se quedó dormido!
Una semana después, el 17, tuvimos el taller
sobre la declamación de manifiestos. Fue más
práctico que teórico, nos centramos en dar
vida a lo que decimos. Cada uno pudo elegir
entre manifiestos y canciones con un mensaje
potente. Fue muy enriquecedor, pudimos dar
nuestra opinión sobre qué sonaba más
convincente o conmovedor. Al final del día, nos
fuimos a casa con la sensación de que
podíamos expresarnos con más fuerza.

Al día siguiente, el miércoles 18, tuvimos un
taller de voluntariado. Nos organizamos para
pegar carteles en las universidades y centros
cívicos de Sevilla para promocionar las VIII
Jornadas Trans de Andalucía. Creamos un
mapa con todos los lugares y nos repartimos el
trabajo por zonas para hacerlo más fácil y
eficiente.
El martes 24 tuvimos la segunda quedada trans
del mes en la oficina de ATA. Sabemos que no
todos se sienten cómodos en espacios
públicos como un parque, queremos que
nuestras quedadas sean un espacio seguro, así
que no puede ser todo en el parque. Hablamos
sobre nuestros miedos y cómo los
enfrentamos, y cómo a veces sentimos que nos
vencen. El miedo es una emoción fuerte, pero
al final de la quedada, nos dimos cuenta de
que no podemos tener miedo al miedo, ni a
ninguna otra emoción. Tenemos que
escucharnos a nosotras mismas para
entendernos.
Cerramos octubre con la fiestrans de
Halloween, fue un encuentro de todo el
voluntariado de ATA y algunos amigos más
¡Nos lo pasamos de miedo!


